
diretto da Andrea Biavardi

sesso 12 miti sulle donne sfatati
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Vola sugli sci 
a 250 all’ora 

stop mal
di testa!piatta

non servirà la palestra

n. 106 DICEMBRE 2011

salva il cuore
i rischi nascosti

25 segreti
da banchiereraddoppia la

tua potenza

tu e le feste

non servono medicine

cassano insegna...

tu e lui...

magro
e felice!

farcela! Supera il Natale e altre 27 situazioni difficili
scolpito!

tu e i Soldi

spumanti,vini,dolci
la guida intelligente

tu e i muscoli

il piano per il 2012

pancia

sempre
per

12 esercizi da
15 minuti
e sarai...

simone origone

€ 2,00 (in Italia)
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